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Anzeige

Personliche Kundennahe &
kulturgeschichtliche Tradition

Wussten Sie, dass berihmte Person-
lichkeiten aus Pharmazie, Naturwissen-
schaften und Kultur im Weif3en Schwan,
gegrindet 1701, ein und ausgingen?
Dass Theodor Fontane hier zum
Apotheker ausgebildet wurde?

Gern informieren wir Sie Uber unsere
traditionell  zuverlassigen Leistungen
damals wie heute. Wir garantieren
Ihnen:

Zertifizierung nach Qualitditsmanagementsystem
Qualifizierte Beratung und Versorgung
Anfertigung individueller Rezepturen
Anpassung und Verleih von Hilfsmitteln

Naturheilkundliche Beratung

Anlieferung bestellter Medikamente bis zur Wohnungstiir
Gesundheitstage mehrmals im Jahr

Schauen Sie doch mal vorbei.

Apothekerin Ina Jensch
und Ihr Team erwarten Sie.

Berlin-Rahnsdorf

Springeberger Weg 16
Tel. 030/6489627
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/ #

Wussten Sie...?

dass griine Tomaten giftig sind? Sie enthalten Solanin. Das ist ein Gift,
das Kopfschmerzen, Hautbeschwerden und Entziindungen hervorrufen

kann. AuRerdem sammeln sich darin auch Reste von
Pflanzenschutzmitteln.

Ernédhrung
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Erndhrung — die besondere Empfehlung
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Tipp

Gemuse und Obst wird heute so schonend tiefgekuhlt, dass die
Vitamine erhalten bleiben. Frisch gekaufte Tiefkiihlkost ist gesiinder als
lange gelagertes Obst oder Gemuse. Wieder mehr Kohlprodukte und
Hulsenfriichte auf den Speiseplan setzen.

Ernédhrung
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Bewegung
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Bewegung
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Wussten Sie...?

dass Sport und Bewegung so etwas wie Dunger fur Ihr Gehirn sind?
Dieser ,Dunger® lasst Proteine wachsen und férdert auch das
Wachstum neuer Nervenzellen.

20



Bewegung
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Entspannung

Entspannung
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Tipps

Die beste Temperatur zum Schlafen liegt zwischen 16-18 Grad Celsius.
Eine Luftfeuchtigkeit von 50% ist optimal.

Pflegen Sie Rituale — gehen Sie, wenn mdglich, um die selbe Zeit zu
Bett. Ein gesunder Tee entspannt und warmt Sie. Schlafen Sie sich
gesund.
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Entspannung

Entspannung
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Projekte und ldeen
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